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Opgeruimd 
een nieuwe 
start maken

1 Goed 
voorbereiden

2 Nieuwe woning
klaarmaken

3 Uitpakken
& inrichten

Aan de slag



Beste bewoner(s)

Je gaat binnenkort verhuizen. 

Daar komt veel bij kijken: het sorteren en inpakken van je spullen, het 
regelen van de verhuizing, je nieuwe woning klaarmaken (verbouwen, 
schilderen, vloer leggen, etc.),  de boel weer uitpakken en je huis 
inrichten. Dan moet je ook nog alles goed plannen en hulptroepen 
inschakelen. Daarnaast moet je goed op je centen letten, want een 
verhuizing is vaak een kostbare zaak. 

Niets voor niets wordt verhuizen gezien als een van de meest stressvolle 
momenten in een mensenleven.  Deze Eerste Hulp bij Verhuizing (E.H.B.V) 
biedt de helpende hand. Met een duidelijk stappenplan, handige tips en 
adresjes. Zodat jij opgeruimd een nieuwe start kunt maken!

Een goede voorbereiding is het halve werk

Hoe eerder je begint met voorbereiden, hoe minder stress. En de eerste 
stap is na te denken over je spullen. Wat neem  je mee, wat mag weg, wat 
heb je nieuw nodig? Dat klinkt simpel, maar veel mensen vinden dat best 
lastig. Neem ik niet te veel spullen mee? Wat kan ik nou met de spullen 
waar ik vanaf wil? 

Deze map helpt je bij het maken van de juiste keuzes. Lees het goed door 
en vooral: ga er lekker mee aan de slag! 

Heel veel succes met de voorbereiding!

[voornaam, achternaam]      [voornaam, achternaam]         
[functie]                 [functie] 
Gemeente Amsterdam       [naam woningcorporatie]
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Scan de QR-code voor 
een instructievideo van E.H.B.V 
met ondertiteling in verschillende talen
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